GYMNASTI K POSTURALE
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Saison 2023 - 2024
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GYMNASTI K POSTURALE

Contrat d’adhésion

(Cours de postures dispensés au sein du complexe sportif Géo-André du Stade Francais, 2 rue du Ct Guilbaud - 75016
Paris).

Préalablement & la signature du contrat, I'adhérent(e) désigné(e) ci-dessous a visité la salle de gymnastique du site Géo
André et a pris connaissance des prestations proposées. Le présent document établit un lien de droit exclusif entre les co-
contfractants. Tout litige entre les parties sera réglé directement entre elles, conformément & I'article 1165 du Code Civil.

[J Monsieur [ Madame

Nom: Prénom né(e) le

Adresse :

CP: Ville : profession :

Tél portable : e-mail :

O Matinales : 7h30 - ¢h
Abonnement | Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Montant € TTC
annvel O O O O O

O Midis : 12h30 - 13h30

Abonnement Lundi Vendredi Lundi & vendredi Montant € TTC
annvel O O O

0 Samedi: 10h00 - 11h30

1 séance Abonnement annuel (39 séances) Montant € TTC
O A la carte
Carnet de tickets Quantité Montant € TTC
séance 10 tickefs
20 tickets
30 tickets

(tickets valables jusqu'au 13 juillet 2024)

Mode de réglement :

Virement : Chéque(s) € Nombre de cheque(s) :

Certificat médical de moins d'un mois remis le :

Observations et spécificités partiCulieres O SigNQIEr © .. .. e

L'adhérent(e) déclare signer le présent contrat suite & une démarche volontaire et spontanée de sa part.
L'adhérent(e) s’engage sur le paiement complet de celui-ci qu'il soit visiteur régulier ou non. Les cours ne sont
accessibles qu'd la condition que I'adhérent(e) soit & jour de ses paiements au titre du présent accord.

Fait a : le: / /2023

L'adhérent(e)

Signature apres lecture de I'ensemble du contrat, précédé de la mention « lu et approuvé, bon pour accord »
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Liberté = Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

N°15699*01

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUl ou par NON*

Durant les 12 derniers mois

oul

NON

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans I'accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un mangque de force ou une raideur suite a un probléme osseusx,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

OoOoo0o0oaogaod

O
O

Oooooaod

O

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.
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CERTIFICAT MEDICAL ANNUEL PREALABLE
A LA PRATIQUE DU SPORT EN SALLE

Je soussigné, Docteur (en capitales)

Demeurant

Certifie avoir examiné

[ ] MONSIEUR [J MADAME ] MADEMOISELLE
NOM :

PRENOM : NE(E) LE :
DEMEURANT :

CP: VILLE :

Et n'avoir pas constaté a la date de ce jour, de signes cliniques apparents
contre-indiquant la pratique des cours de gymnastique.

Faita:
Le, / /

Signature et cachet du médecin :
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Conditions générales d’adhésion au contrat de

séances de GYMNASTI K POSTURALE

Reglement intérieur

Une adhésion est un engagement de votre part. Vous vous engagez sur la durée choisie
du conftrat, en aucun cas nous ne serons responsables de la frequentation mineure de
votre part aux séances de postures, sachant que I'assiduité est un gage de succes dans
la démarche que vous entreprenez.

Les abonnements et les carnets de tickets aux cours collectifs de postures quotidiens sont
indépendants et distincts des autres créneaux Gymnasti K Posturale et ne peuvent étre
utilisés pour assister & ces derniers.

Le reglement de I'abonnement est exigible lors de I'inscription. Les cours ne sont
accessibles qu'a la condition que I'adhérent soit a jour de ses paiements au titre de la
convention Gymnasti K Posturale.

Aucune réduction ou remboursement d’abonnement ou de carnets de tickets ne peut
étre envisagé pour quelque raison que ce soit, notfamment de caractere médical
(exception faite en cas de non-présentation dans les délais du certificat médical
obligatoire). Toute inscription effectuée qu’elle soit annuelle ou au ticket ne pourra
donner lieu & aucun remboursement quel que soit le nombre d'absences de la part de
I'adhérent.

Abonnement :

L’abonnement annuel 2023-2024 couvre la période du 1¢r septembre 2023 au 13 juillet
2024. Jours de fermeture de Gymnasti K Posturale : les jours féries, une semaine durant les
vacances de Noél, une semaine durant les vacances d’'hiver et les vacances de Paques
ainsi que du 14 juillet au 31 aolt 2024.

Aptitude a la pratique d’'une activité :

La gymnastique posturale n'a aucune vocation d'ordre médical. Cette activité nécessite
un bon état de santé général. Nous vous conseillons de vous soumettre & un examen
médical complet afin de vous assurer de votre aptitude d pratiquer de tels exercices.

Certificat médical :

Au moment de votre adhésion, un certificat d'aptitude de non-contre-indication d la
pratique de la gymnastique de moins d'un mois est obligatoire. Ce dernier doit étre
renouvelé tous les trois ans. L'adhérent doit remettre le certificat le jour de la signature du
contrat d’adhésion ou s’engage a le remettre dans les 15 jours qui suivent. A défaut de
remise dans les délais du certificat médical, Gymnasti K Posturale se verra dans
I'obligation de refuser a I'adhérent I'acces aux séances de postures.

Salle de gymnastique :

Par respect et pour le confort de tous, les téléphones portables doivent étre éteints durant
les séances. Nous vous demandons de remettre en place les accessoires dont vous vous
servez dans le cadre de votre pratique. Tout adhérent doit étre correctement et
décemment vétu (torse nu s'abstenir). Le port de chaussures de salle (réservées

17 rue de Champagne - 92600 Asniéres sur Seine / Sas 914379623 R.C.S Nanterre



exclusivement a I'usage en salle), de méme que I'usage d’'une serviette sont
recommandés.

Vestiaires :

Nous attirons votre attention sur le fait que nous ne pourrons pas étre tenus pour
responsables du vol ou de la détérioration des objets laissés au vestiaire de
I'établissement.

Tenve :

Tout acte ou comportement de nature a porter atteinte d la décence, aux bonnes
moeurs, a la tfranquillité, au bon ordre, & la sécurité de chacun et a la propreté de
I'établissement fera I'objet d’une procédure d’exclusion, sans aucune possibilité de
remboursement de I'abonnement annuel ou des tickets. Il est formellement interdit de
fumer et/ou de consommer de la nourriture et/ou d'apporter des objets ou des bouteilles
en verre dans I'enceinte de I'établissement.

Assurance :

Dans le cadre de son activité, la société Gymnasti K Posturale sous convention de
location avec le Stade Frangais, a souscrit une garantie responsabilité civile pour
I'exploitation de la salle de gymnastique du site Géo-André avec cours collectifs. Si vous
le souhaitez, vous pouvez, d votre convenance, souscrire une garantie complémentaire
individuelle accident aupres de nofre assureur en Responsabilité Civile (demandez un
bulletin lors de votre inscription pour y adhérer).

1 Je souhaite adhérer a un contrat d’assurance individuelle complémentaire.

1 Je ne souhaite pas adhérer a un contrat d’'assurance individuelle
complémentaire.

Traitement des données, droit a I'image, publications :

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre inscription. Elles font I'objet d'un
traitement informatique et sont destinées au service adhérent de la société Gymnasti K
Posturale. Conformément a la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en
2004, vous bénéficiez d'un droit d'acces et de rectification aux informations vous
concernant et que vous pouvez exercer en vous adressant au service adhérents
akposturale@gmail.com.

1 J'autorise la société Gymnasti K Posturale & me prendre en photo ou a me filmer &
I'occasion des séances de postures et autorise leur utilisation dans les bulletins
d’information et publications internes a la société.

] Je n'autorise pas la société Gymnasti K Posturale & me prendre en photo ou d me
filmer & I'occasion des séances de postures et ni n'autorise leur utilisation dans les
bulletins d'information et publications internes a la société.

Toute adhésion aux séances de postures Gymnasti K Posturale vaut acceptation du
présent reglement intérieur et de I'annexe Stade Francgais spécifiant les dispositions
exceptionnelles mises en place au stade Géo André dans le cadre du COVID19.

Aprés les avoir lues, je m'engage a respecter ces conditions générales d’adhésion faisant
office de Reglement intérieur.

Nom, date et signature :
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GYMNASTI K POSTURALE

géométrie en mouvement

Contacts
Eric DELEBARRE 06 74 1448 13 Franck FOURREAU 06 16 01 13 63

gkposturale@gmail.com
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